MIERT GYONJUNK?

Ha szeretiink valakit vagy valamit, azt akarjuk, hogy mindig a
kozellinkben legyen, és igy oriiljiink jelenlétének. Vagyunk ra, hogy
jobban megismerjlk, szivesen megismertetjiik masokkal. Ha tudjuk,
hogy megtdmadtdk, meg akarjuk védeni, ha pedig megbantottak,
mi is szenvedunk.

Csak azt szoktuk szeretni, ami értékes szamunkra. Az értékes
dolgok gyarapithatjak életlink minGségét, jobb helyzetbe keriilink
altaluk, értink vannak. Elveszteni azt, ami értékkel bir, annyit jelent,
életiink minGsége csokken, vagyis rosszabb helyzetbe kerdliink.

Isten parancsai a legfontosabb értékeket hangsulyozzak, amelyek
nélkil az ember elrontja az életét. Isten parancsai utat jelentenek
szamunkra, amelyen Isten ezt mondja nekiink: ,Ember, fontos vagy,
értékes vagy: ne veszitsd el Gnmagad!”

A parancsok kozéppontja: az ember 6nmagaban, életével,
méltdsagaval, testével és Istennel vald bensG istenkapcsolataval
egyutt.

Ha az ember érték, akkor felfogjuk, miért mondja az Ur, hogy
szeretnink kell egymast: ez az egyetlen viszony, amely tiszteli és
eléremozditja a személyt.

Megsérteni a parancsokat nem egy egyszer(i szabalyathagas,
hanem annyit jelent, hogy kevésbé lesziink emberek, kevésbé
lesziink boldogok. Novekedni az értékekben, megvédeni és
elémozditani azokat azt jelenti: egyre tobbé valunk, ,Isten
képmasara” alakulunk, végll is megsziiletik bennlink az igazi ember.

Isten tudja, hogy akkor vagyunk boldogok, ha szeretve érezziik
magunkat, és ha megvaldsitjuk magunkat, amennyiben szeretiink.
Tudja azt is, hogy a szeretet hidnya szenvedést, frusztraciot,
bizonytalansagot okoz szamunkra. Ezért mondja: ,Szeress! Szeresd
Istent, mert 6 el6bb szeretett téged, szeresd testvéredet, mert
tudod, hogyan szeret téged Isten. Isten a szeretet.

Megtanulni Ugy szeretni, ahogy Isten szeret, nem kénny(, és nem
is spontan folyamat. HosszU és igen faradsagos kiizdelemrdl van
sz6, amely soran elbukhatunk, megfaradhatunk, elveszithetjiik
célunkat, batorsagunkat.

Isten tudja ezt, és ezért elénk jon, nem mint szigord bird, hanem
egy jo apa vagy anya; 6 nyljtja kezét felénk, mert maganal akar
tudni minket... mint gyermekeit.

Isten nem botrankozik meg miattunk, nem itél el, nincs benne
félelem a rossz sotétjétdl, és nem jon indulatba blineink miatt.

Lehajol hozzank, labainkat mossa, megérintve és begydgyitva
rejtett sebeinket, amelyekhez még mi sem meriink nydlni. Ez a
logikaja annak, aki szeret.

Gyonni azt jelenti, elfogadom a blneinkért meghalt Krisztus
ajandékat, az elsé ajandékot, amit foltamadva tanitvanyainak adott
hisvét napjan:

Vegyétek a Szentlelket; akinek megbocsatjatok blneit,
bocsanatot nyer.”

Aki meggyonja blineit, befogadja Isten irgalmat az élet valdsagaban,
alarcok nélkill. Befogadja azt kilondsen ott, ahol az emberség
esendd, gyenge... ahol gydgyulasra van sziikség.

FELKESZULES A SZENTGYONASRA

SZERESD A TE URADAT, ISTENEDET TELJES SZIVEDBOL,
TELJES LELKEDBOL ES MINDEN ERODBOL”

Istent szeretni annyit jelent, hogy torekszem 6t
mind jobban megismerni,
oriilok jelenlétének az imadsagban, elmélkedésben,
csendben, iinneplem 6t testvéreimmel,
akik tarsaim a hit atjan.

< ISTEN MINDENEK FELETT

- hiszek Istenben? Mennyit
szamit Isten a
dontéseimben, mindabban,
amit élek?

- mire pazarlom erGimet,
miben karositom magam,
érzelmi életemet, biztonsa-
gomat?

- Isten Ugyei a legfontosabbak
szamomra az életben?

- magiara, okkult dolgokra
bizom magam? Babonas
vagyok?

< Az IMADSAG: BENSOSEGES PARBESZED ISTENNEL

- csak azért imadkozom, hogy a dolgaim siker{iljenek? Mindig csak
kérek, csak magamért?

- sem lelki élet, sem hitélet nincs imadsag nélkil: mennyit és
hogyan imadkozom?

- csak gépiesen imadkozom? Szoktam arra gondolni, hogy egy él6
és jelenlévé személlyel beszélgetek, aki meghallgat engem?

- ha az imadsag parbeszéd, meghallom-e, amit Isten mond nekem?

- gondolok-e arra, hogy Isten akar valamit t6lem, vagy csak arra
van igényem, hogy 6 megtegye az én akaratomat?

- a szentmise, a szentségek, az linnepek, a vasarnap mind-mind
alkalmai a lelki felfrisstilésnek és lelki novekedésnek. Elek
ezekkel a lehetGségekkel? Hogyan készllok rajuk?

< A SZERETETT ISTEN, AKIT SZAMRA VESZEK,
AKIROL TANUSAGOT TESZEK

- tisztelem Istent, az 6 Nevét, mindazt, ami hozza tartozik: a
szenteket, az Egyhazat, papjait és munkatarsait, a keresztény
hivé k6zosséget?

- karomkodtam? meséltem-e olyan vicceket vagy dolgokat,
amelyek sértik az Istenre vald szent emlékezést?

- gondolok-e arra, hogy mint keresztény és Krisztus tanitvanya
példa kellene, hogy legyek masok szamara?

- folvallalom, hogy keresztény vagyok, vagy elrejt6z6m? Miért
teszem ezt?

- az Egyhazhoz tartozénak gondolom és érzem magam?
Megfogadom, amit pasztorai mondanak? Epiteni szeretném az
Egyhazat, vagy nem vagyok jelen benne, idegen, ellenséges
vagyok vele szemben?

+SZERESSETEK EGYMAST,
AMINT EN SZERETTELEK TITEKET”

Szeretni, ahogy Isten szeretett minket, olyan feladat,
amit Isten ruhazott az emberekre.
Az ember értékes és szent.

A mellettem élo6 testvér nem ,hodoltsagi teriilet”,
nem birtokolhatom 6t, nem hasznalhatom ki 6t,
nem tiporhatom el, nem alazhatom meg, nem rovidithetem
meg életsziikségleteiben.

Mindez ugyanis a testvér elleni biin.

Nem elegend6 csupan az, ha nem teszek rosszat neki,
Isten arra kér, szeressem a testvért.

Ez azt jelenti, hogy odamegyek hozz3,
és nem én varok arra, hogy 6 kézeledjen.

A szeretet tevékeny... kreativ.

< A CSALAD: AZ ELET ES A NOVEKEDES HELYE

- elfogadom és szeretem a sziileimet?
tisztelem Gket?

- mennyi idét szanok a csaladtagjaimmal
vald beszélgetésre? Csalddomban a
parbeszéd felszines vagy jellemzi az
egymas érzéseire, vagyaira, sziiksége-
ire valé odafigyelés?

- segitek csaladtagjaimnak nehéz helyzet-
ben? Eszreveszem kimondatlan
igényeiket is? Tiszteletben tartom érzéseiket?

- magatartasom, szavaim pozitiv és elfogadd légkort teremtenek a
csaladban? Konstruktiv akarok lenni, vagy inkabb el nem érhetd
vagyok, vagy agressziv, ellenséges?

- a hazastarsak kozotti Gsszhang, a szeretet, a felelGsség, a
parbeszéd, az egylttm(kodés a legnagyobb tanitds a
gyermekek szamara, amit csak adni lehet. Hogyan élem meg
hazassagomat?

- a hazassag a személy kiteljesedésének, valamint a keresztény
hitben vald névekedés helye. Ennek érdekében faradozom én is
naprdl-napra, vagy hagyom sodrédni az arral, kiszolgaltatva a
napi térténéseknek és koriilményeknek?

- hogyan nevelem gyermekeimet? Szeretem, meghallgatom,
vezetem, javitom Gket? Vagy kizardlag fizikai és anyagi élettikkel
foglalkozom, menekiilve felelésségem el6l?

< A SZEXUALITAS! UT A KOZOSSEG FELE - AZ ONATADAS UTJA

- a szexualitdas személyiségiink nélkiilozhetetlen része, kap-
csolataink alapvet6 eleme. Isten akarata és elgondolasa szerinti,
és az Egyhaz hiliséggel Orzi és hirdeti Isten tervét. Torekedtem
megismerni és befogadni ezt a tervet, igyekeztem eszerint élni?

- a pornografia, a prostiticié aruva, kozOnségessé alakitjdk a
személyt és az intimitast: hogyan viselkedem ezen a téren?

- a szexudlis egylttlét hazassagon kivil megrontja Istennek az
emberr6l és a szexualitasrdl elgondolt tervét. Van hazassagon
kivili kapcsolatom? Hogyan élem meg a jegyesi kapcsolatot
vagy az ,egyltt jarast” e tekintetben? Hiséges vagyok?

- hogyan élem meg érzelmi életemet?

- hazasoknak: hasznalok fogamzasgatld eszkozoket?
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ANYAGI JAVAK: AZ EMBER SZOLGALATARA

az Ur mondja: ne lopj. Kisajatitom mas
javat? Csaltam? Tisztességes vagyok?
Betartom a polgari torvényeket?

ha munkaadd vagyok: igazsagos va-
gyok az alkalmazottak kifizetésében,
milyen a  magatartasom  veliik
szemben?

ha alkalmazott vagyok: munkamat nyligként élem meg, vagy
hivatasszer(ien (izom?

mennyire fontos szamomra a pénz, az anyagi javak? Beérem
azzal, amim van, vagy folaldozom idémet, egész életemet a
keresetért? Irigy vagyok?

szerencsejaték (izok, hazardirozom? mennyit koltok?

»A gazdag foloslege enyhit a szegény nyomoran.”

mutogatni a gazdagsagot, tékozolni a pénzt félosleges dolgokra,
megengedni magunknak barmiféle luxust nem evangéliumi
magatartas. Hogyan viselkedem ezen a téren?

meg tudom-e osztani javaimat azzal, akinek szliksége van ra?

kart tettem mas javaiban és/vagy a koztulajdonban?

AZ ELET: JO, SZENT, ISTENRE BIZOTT

- vigydztam életemre és testi egészsé-

gemre? vigyaztam felebaratom testi ép-

ségére, életére? Hogyan viselkedem
vezetés kozben? Gyakorlok veszélyes

' sportot, hobbytevékenységet? Ha a

foglalkozasom révén masok élete ram
van bizva, felel6sen viselkedem-e?
fogyasztottam drogot, mértéktelendil alkoholt...?

kivantam-e barkinek a halalat?

a keresztény ember szereti mindenki életét és visszautasitja a
halal kultGrajat; abortusz, eutanazia, halalbintetés, habord...
Valéban ismerem ezekkel kapcsolatban az Egyhaz tanitasat?

az abortusz blin egy védtelen és artatlan személy élete ellen:
részt vettem abortusz végrehajtasaban, tanacsoltam vagy
biztattam barkit is erre? Miért?

KOzZOSSEGBEN ELNI

a keresztény ember a vilagossag fia: hazud-
tam-g, allitottam-e valdtlansagot, -elfer-
ditettem-e az igazsagot érdekeim végett?

a gyllolet, a harag ellenkeznek a
szeretettel: meg tudok bocsatani, vagy
legaldbb  torekszem ra?  Taplalok
magamban bosszlvagyat barkivel kapcsolatban?

a nyelv a kardnal is élesebb: hogyan beszélek felebaratomrol?

agressziv voltam-e beszédben, cselekedetben, magatartdsomban?
Durva vagyok-e beszédemben?

mennyire fontos nekem a karrierem? Hogyan gyakorlok tekintélyt
azon személyek folott, akik ram vannak bizva?

azt akarom, hogy mindig nekem legyen igazam? Képes vagyok
meghallgatni azt, aki mellettem van? Tudom értékelni azokat az
embereket, akik velem élnek és dolgoznak? G6gos voltam-e?

HOGYAN GYONJUNK?
A biinbanat szertartasa

Készonés, keresztvetés:
Az Atya, a Fill és a Szentlélek nevében.

A biinék megvallasa:
Gyonom a Mindenhatd Istennek és neked, lelki atyam, hogy
utolsé gyonasom ota, amely ........... hete/hdnapja/éve volt,
ezeket a blinoket kovettem el: ...

A gyono megvallja biineit. ...

A blnvallomas végén ezt mondja:
Mas blindmre nem emlékszem.

A gyontato, ha sziikségesnek ldtia, kérdez, tanacsot ad.

Elégtételt ad a gyontato.

Bidinbanati ima:
Teljes szivembdl banom minden blinémet, mert azokkal a jo
Istent megbantottam. Er6sen fogadom, hogy Isten segitségével a
jora térekszem, a blint és a blinre vezet6 alkalmat elkerGlom.
Amen.

A gyontato megadja a feloldozast:
Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fidnak kereszthaldla és
feltAmadasa altal kiengesztelte 6nmagaval a vilagot és
kiarasztotta a Szentlelket a biindk bocsanatara, az Egyhaz
szolgalata altal bocsasson meg neked és adja meg a békét! ES EN
FELOLDOZLAK BUNEIDTOL AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK
NEVEBEN. (it keresztet vetiink)

Gyontato. Magasztaljuk Istent, mert jésagos hozzank!
Gyono. Mert 6rokké szeret minket.

Gyontato. Isten megbocsatotta blineidet, menj békével!
Gyong: Istennek legyen hala!
Keresztvetés, koszonés.
BT
Tovabbi biinbanati ima.

Istenem, szeretlek téged, ezért telies szivembdl banom, hogy
blineimmel megbantottalak. Kérlek, bocsass meg nekem! Igérem,
hogy ezentul a jora torekszem és a biint kerGilom. Amen.

EGY KIS SEGITSEG

A KIENGESZTELODES SZENTSEGEHEZ
... HOGY JO GYONASOD LEGYEN!

; Jézus mondja:
.En vagyok az igazi sz6l6té, s Atyam a szélomiives. ...
Amint a sz6l6vesszé nem teremhet maga,
csak ha a sz6l6téon marad,
ugy ti sem, ha nem maradtok bennem. ...
Ezeket azért mondom nektek,
hogy az én 6réomém legyen bennetek is,
és teljes legyen az 6rémotok. ...
Barataimnak mondalak benneteket,
mert amit hallottam Atyamtol,
azt mind tudtul adtam nektek.
Nem ti valasztottatok engem,
hanem én valasztottalak benneteket,
s arra rendeltelek,
hogy menjetek, teremjetek gyiimolcsét,
maradando gyiimélcsot.”
(Jn 15)

,Ovakodjatok és tartézkodjatok minden rossztol,
és maradjatok allhatatosak mindvégig a joban.”
(Szent Ferenc meg nem erdsitett reguldja 21,3)
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